
VALORACION DE LA SESION 

Perdidas  y desperdicios de alimentos  

Se realiza la valoración de la sesión con las personas mayores participantes, mediante pregunta de 
cierre: 

Responda falso o verdadero 

1. El  consumo  de la totalidad de los alimentos proporcionados   cubre mis necesidades de 

calorías y nutrientes 

 FALSO: 10 RESPUESTAS 

VERDADERO: 7 RESPUESTAS 
 

 
2. Consumir todos los alimentos contribuye a mejorar mi  calidad de 

vida y salud 

3.  FALSO: 0 RESPUESTAS 

VERDADERO: 17 RESPUESTAS 
 

 
4. NO debo desperdiciar los alimentos  que recibo? 

 

 
FALSO. 0 RESPUESTAS 

VERDADERO. 14 RESPUESTAS 


